
È Cristo il pane vero, 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 

Se porti la sua croce, 
in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai. 

Verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: 
la Chiesa è carità. 
 

Mandato ai nuovi ministri straordinari 
dell’Eucarestia 

 
Canto all’Esposizione del  
Santissimo Sacramento 

R. O sacro convito,  
 di Gesù Cristo ci nutri. 
 Sei viva memoria della sua passione 
 All’anime nostre doni la vita divina 
 E il pegno della gloria futura 

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
Sulla mia bocca sempre la sua lode. R.  
 

Momento di adorazione silenziosa 
 

Canto alla Riposizione del  
Santissimo Sacramento 

R. O sacro convito,  
 di Gesù Cristo ci nutri. 
 Sei viva memoria della sua passione 
 All’anime nostre doni la vita divina 
 E il pegno della gloria futura 

Nel Signore si glorierà l’anima mia 
L’umile ascolti e si rallegri R.  

DOPO LA COMUNIONE 
S. Preghiamo  

Abbiamo ricevuto, o Padre, i doni del sacro 
mistero; la celebrazione che il tuo Figlio ci 
ha comandato di compiere in sua memoria 
sia efficace soccorso alla nostra debolezza 
e ci conservi nella comunione con lui, che 
vive e regna nei secoli dei secoli. 

T. Amen 
 
Canto finale 
Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto 
di quell'albero di vita 
che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 

R. Pane della vita, sangue di salvezza 
     Vero corpo, vera bevanda 
     Cibo di grazia per il mondo.  

In ottemperanza alla normativa vigente, invitiamo i fedeli  

a non lasciare questo foglietto in chiesa.  

Grazie! 

Giovedì 21 ottobre 2021 
 

SANTA MESSA DI APERTURA DELLE SANTA MESSA DI APERTURA DELLE SANTA MESSA DI APERTURA DELLE    

SANTE QUARANTORESANTE QUARANTORESANTE QUARANTORE   

Canto di ingresso 
Salga a te Signore l'inno della Chiesa  
l'inno della fede che ci unisce in te.  
Sia gloria e lode alla Trinità  
santo santo santo per l'eternità.  

Una è la fede una la speranza  
uno è l'amore che ci unisce a te.  
L'universo canta lode a te Gesù  
gloria al nostro Dio gloria a Cristo Re.  

Fonte d'acqua viva per la nostra sete  
fonte di ogni grazia per l'eternità.  
Cristo uomo e Dio vive in mezzo a noi  
egli nostra via vita e verità.  

Venga il tuo regno, regno di giustizia  
regno della pace regno di bontà.  
Torna o Signore non tardare più  
compi la promessa vieni o Gesù.  

 
RITI DI INTRODUZIONE 

S. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spiri-
to Santo. 

T. Amen 
S. Il Signore sia con voi 
T. E con il tuo Spirito 
 

Atto penitenziale 
 

ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA 
S. Preghiamo  

Signore Gesù Cristo, che nel sacramento 
mirabile del tuo corpo e del tuo sangue ci 
hai lasciato il memoriale della tua pasqua, 
fa’ che, adorando con viva fede questo 
santo mistero, riceviamo in noi i benefici 
della redenzione operata da te, nostro Si-
gnore e nostro Dio, che vivi e regni con il 
Padre, nell’unità dello Spirito santo, per tutti 
i secoli dei secoli                            T. Amen 

LITURGIA DELLA PAROLA 
PRIMA LETTURA  
Dal libro del profeta Isaia 
Così dice il Signore:  
«O voi tutti assetati, venite all’acqua, 
voi che non avete denaro, venite; 
comprate e mangiate; venite, comprate 
senza denaro, senza pagare, vino e latte. 
Perché spendete denaro per ciò che non è 
pane, il vostro guadagno per ciò che non 
sazia? Su, ascoltatemi e mangerete cose 
buone e gusterete cibi succulenti. 
Porgete l’orecchio e venite a me, ascoltate e 
vivrete. Io stabilirò per voi un’alleanza eter-
na, i favori assicurati a Davide». 
f d 
Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE  

R. Apri la tua mano, Signore, e sazia 
ogni vivente 
 

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tutte le crea-
ture. 
gfd 
Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa 
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno. 
Tu apri la tua mano 
e sazi il desiderio di ogni vivente. 
gfd 
Giusto è il Signore in tutte le sue vie 
e buono in tutte le sue opere. 
Il Signore è vicino a chiunque lo invoca,  
a quanti lo invocano con sincerità 
 
 



CANTO AL VANGELO 
R. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Cantate al Signore, perché egli fa meraviglie 
Cantate al Signore con gioia R. 
 
VANGELO 
Lettura del Vangelo secondo Luca 
Quando venne l'ora, Gesù prese posto a tavo-
la e gli apostoli con lui, e disse loro: «Ho tanto 
desiderato mangiare questa Pasqua con voi, 
prima della mia passione, perché io vi dico: 
non la mangerò più, finché essa non si compia 
nel regno di Dio». E, ricevuto un calice, rese 
grazie e disse: «Prendetelo e fatelo passare 
tra voi, perché io vi dico: da questo momento 
non berrò più del frutto della vite, finché non 
verrà il regno di Dio». Poi prese il pane, rese 
grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: 
«Questo è il mio corpo, che è dato per voi; 
fate questo in memoria di me». E, dopo aver 
cenato, fece lo stesso con il calice dicendo: 
«Questo calice è la nuova alleanza nel mio 
sangue, che è versato per voi».  
«Ma ecco, la mano di colui che mi tradisce è 
con me, sulla tavola. Il Figlio dell'uomo se ne 
va, secondo quanto è stabilito, ma guai a 
quell'uomo dal quale egli viene tradito!». Allora 
essi cominciarono a domandarsi l'un l'altro chi 
di loro avrebbe fatto questo. 
E nacque tra loro anche una discussione: chi 
di loro fosse da considerare più grande. Egli 
disse: «I re delle nazioni le governano, e colo-
ro che hanno potere su di esse sono chiamati 
benefattori. Voi però non fate così; ma chi tra 
voi è più grande diventi come il più giovane, e 
chi governa come colui che serve.  Infatti chi è 
più grande, chi sta a tavola o chi serve? Non è 
forse colui che sta a tavola? Eppure io sto in 
mezzo a voi come colui che serve. 
Voi siete quelli che avete perseverato con me 
nelle mie prove e io preparo per voi un regno, 
come il Padre mio l'ha preparato per 
me, perché mangiate e beviate alla mia men-

sa nel mio regno. E siederete in trono a giudi-
care le dodici tribù d'Israele».  
f d 
Parola del Signore.  
 
Omelia 
 
CANTO DOPO IL VANGELO 
Solo tu sei il mio pastore,  
niente mai mi mancherà 
Solo tu sei il mio pastore, o Signore. 
 
PREGHIERA UNIVERSALE 
S. Affidiamo a Dio Padre le nostre intenzioni 
 

L. Preghiamo insieme e diciamo:  
 “Ascoltaci, Signore” 
T. Ascoltaci, Signore 
 

Per tutti i Pastori della Chiesa, perchè guidati 
dal Tuo Santo Spirito Signore, sappiano farsi 
pane spezzato e sangue versato per l'umanità 

intera.  Preghiamo. T. 

Fà o Signore, che il Tuo preziosissimo Sangue 
sparso per tutti noi, segno della alleanza che 
Tu ci offri ravvivi il nostro desiderio di cammi-

nare alla luce della Tua Parola.  Preghiamo. T. 

Il Tuo corpo Signore, si fà pane per noi, soste-
gno nel nostro cammino.  Donaci di vivere 
questo Sacramento con stupore sempre nuo-

vo e immensa gratitudine.  Preghiamo. T. 

Quando il cammino si fà duro, sostienici Si-
gnore con la forza del Tuo amore.  Donaci la 
capacità di attingere dall'Eucarestia il coraggio 
per superare le prove della vita.  Preghiamo. 

T. 

Aiutaci o Signore a comprendere la grandezza 
dell'Eucarestia, segno della tua Alleanza, pre-
servaci dall'indifferenza e fà che nell'ora del 
nostro passaggio da questa vita alla Tua casa, 
non siamo privati del Pane del cielo. Preghia-
mo.  T. 
 
 

A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA 
PAROLA 
S. Accendi in cuore, o Dio, il desiderio del 

cielo e dona una sete ardente di vita eterna 
a noi che ci siamo radunati a onorare con 
profonda venerazione il mistero del corpo e 
del sangue di Cristo Signore, che vive e 
regna nei secoli dei secoli.  

T. Amen 
 
Canto all’Offertorio 
Spighe d’oro al vento 
antica, eterna danza 
per fare un solo pane 
spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli, profumo di letizia 
per fare un solo vino 
bevanda della grazia. 
 

Con il pane e il vino Signore ti doniamo 
le nostre gioie pure, le attese e le paure 
frutti del lavoro e fede nel futuro 
la voglia di cambiare e di ricominciare. 
 

Dio della speranza, 
sorgente d’ogni dono 
accogli questa offerta 
che insieme ti portiamo. 
Dio dell’universo raccogli chi è disperso 
e facci tutti Chiesa, una cosa in te. 
 

LITURGIA EUCARISTICA 
SUI DONI 
S. Concedi benigno alla tua Chiesa, o Padre, i 

doni dell’unità e della pace, significati nel 
mistero delle offerte che ti presentiamo. Per 
Cristo nostro Signore  

T. Amen 
 
PREFAZIO 
È veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sem-
pre, qui e in ogni luogo, a te, Signore, Padre 
santo, Dio onnipotente ed eterno. 

Cristo tuo Figlio, nell’ultima cena tra i suoi 
apostoli, volle perpetuare nei secoli il memo-
riale della sua passione e si offrì a te come 
agnello senza macchia, come lode perfetta e 
sacrificio a te gradito.  
In questo grande mistero tu nutri e santifichi i 
tuoi fedeli perché una sola fede illumini e una 
sola carità riunisca l’umanità diffusa su tutta la 
terra. Noi ci accostiamo con gioia, o Padre, 
alla tua mensa, e l’effusione del tuo Spirito ci 
trasforma a immagine della tua gloria.  
Per questo prodigio di immenso amore tutte le 
creature si uniscono in un cantico nuovo, e noi 
con gli angeli e coi santi eleviamo l’inno di 
adorazione e di lode: Santo… 
 
ANAMNESI 
S. Mistero della fede 
T. Tu ci hai redento con la tua croce e la 

tua risurrezione, salvaci o Salvatore del 
mondo. 

 
Canto allo spezzare del pane 
Io sono il pane vivo disceso dal cielo, chi man-
gia di questo pane vivrà in eterno, e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mon-
do. 
 

RITI DI COMUNIONE 
Padre nostro 
 
Canto alla Comunione 
Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

Nell'ultima sua cena 
Gesù si dona ai suoi: 
"Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi". 

"Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà". 


