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stato qui, mio fratello non sarebbe morto! 22Ma anche ora so che qua-

lunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te la concederà". 23Gesù le disse: 

"Tuo fratello risorgerà". 24Gli rispose Marta: "So che risorgerà nella risur-

rezione dell'ultimo giorno". 25Gesù le disse: "Io sono la risurrezione e la 

vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà; 26chiunque vive e crede in 

me, non morirà in eterno. Credi questo?". 27Gli rispose: "Sì, o Signore, io 

credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, colui che viene nel mondo". 

28
Dette queste parole, andò a chiamare Maria, sua sorella, e di nascosto 

le disse: "Il Maestro è qui e ti chiama". 29Udito questo, ella si alzò subito 

e andò da lui. 
30

Gesù non era entrato nel villaggio, ma si trovava ancora 

là dove Marta gli era andata incontro. 31Allora i Giudei, che erano in 

casa con lei a consolarla, vedendo Maria alzarsi in fretta e uscire, la se-

guirono, pensando che andasse a piangere al sepolcro. 32Quando Maria 

giunse dove si trovava Gesù, appena lo vide si gettò ai suoi piedi dicen-

dogli: "Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe mor-

to!". 33Gesù allora, quando la vide piangere, e piangere anche i Giudei 

che erano venuti con lei, si commosse profondamente e, molto turba-

to, 34domandò: "Dove lo avete posto?". Gli dissero: "Signore, vieni a ve-

dere!". 
35

Gesù scoppiò in pianto. 
36

Dissero allora i Giudei: "Guarda come 

lo amava!". 37Ma alcuni di loro dissero: "Lui, che ha aperto gli occhi al 

cieco, non poteva anche far sì che costui non morisse?". 38Allora Gesù, 

ancora una volta commosso profondamente, si recò al sepolcro: era una 

grotta e contro di essa era posta una pietra. 39Disse Gesù: "Togliete la 

pietra!". Gli rispose Marta, la sorella del morto: "Signore, manda già cat-

tivo odore: è lì da quattro giorni". 
40

Le disse Gesù: "Non ti ho detto che, 

se crederai, vedrai la gloria di Dio?". 41Tolsero dunque la pietra. Gesù 

allora alzò gli occhi e disse: "Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascolta-

to. 42Io sapevo che mi dai sempre ascolto, ma l'ho detto per la gente 

che mi sta attorno, perché credano che tu mi hai mandato". 43Detto 

questo, gridò a gran voce: "Lazzaro, vieni fuori!". 44Il morto uscì, i piedi 

e le mani legati con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesù disse 

loro: "Liberàtelo e lasciàtelo andare". 45Molti dei Giudei che erano venu-

ti da Maria, alla vista di ciò che egli aveva compiuto, credettero in 

lui. 46Ma alcuni di loro andarono dai farisei e riferirono loro quello che 

Gesù aveva fatto. 
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VENERDÌ DELLA IV
A
 SETTIMANA DI QUARESIMA 

S 

SECONDI VESPRI 

S.  Il Signore sia con voi 
T. E con il tuo SpiritoT. E con il tuo SpiritoT. E con il tuo Spirito   
 

RITO DELLA LUCE 

S.  Come nube d’incenso, la mia pre-
ghiera, Signore, s’innalzi   

T. T. T.    Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, 
sacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella sera   

S.  A te grido: soccorri, ascolta questa 
voce che t’implora 

T. T. T.    Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, 
sacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella sera   

S.  Poni la tua custodia alle mie lab-
bra, non ceda il cuore al fascino del 
male 

T. T. T.    Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, 
sacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella sera   

S.  Come nube d’incenso, la mia pre-
ghiera, Signore, s’innalzi   

T. T. T.    Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, Guarda le mani a te levate, o Dio, 
sacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella serasacrificio di lode nella sera   

 
INNO 

1. Cristo, che a nostra salvezza 
disponi il santo digiuno, 
vieni e conforta il tuo popolo 
che celebra la Quaresima. 

2. Ispira il pentimento, 
poni sul labbro la supplica 
che mitighi la giustizia 
e muova il Padre al perdono. 

3. La grazia tua ci liberi 
dal passato colpevole 
e un futuro innocente 
pietosa a noi propizi. 

4. L’annuo fervore ci doni, 
purificando i cuori, 
di tendere ancora una volta 
alla beata Pasqua. 

5. O Trinità, potente unico Dio, 
l’universo di adori 
e, liberato dal male, 
ti canti un cantico nuovo. Amen. 

 
RESPONSORIO 

S.  Sono arrivato alla fonte e così ho 
pregato: Signore, Dio di Abramo, 
hai dato buon compimento 

T. al mio desiderioT. al mio desiderioT. al mio desiderio   
S.  Ho gridato al Signore ed egli ha 

dato ascolto 
T. al mio desiderioT. al mio desiderioT. al mio desiderio 
 

I LETTURA (DT 16, 5-8) 

Lettura del libro del Deuteronomio 
In quei giorni. Mosè disse: «Non po-
trai immolare la Pasqua in una qual-
siasi città che il Signore, tuo Dio, sta 
per darti, ma immolerai la Pasqua sol-
tanto nel luogo che il Signore, tuo 
Dio, avrà scelto per fissarvi il suo no-
me. La immolerai alla sera, al tramon-
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to del sole, nell’ora in cui sei uscito 
dall’Egitto. La farai cuocere e la man-
gerai nel luogo che il Signore, tuo Dio, 
avrà scelto. La mattina potrai andar-
tene e tornare alle tue tende. Per sei 
giorni mangerai azzimi e il settimo 
giorno vi sarà una solenne assem-
blea per il Signore, tuo Dio. Non farai 
alcun lavoro».  
 
SALMELLO 

L Grande è il Signore e degno di ogni 
lode nella città del nostro Dio.  Il 
suo monte santo, altura stupenda, è 
la gioia di tutta la terra. Il monte 
Sion, dimora divina, è la città del 
grande Sovrano. Come avevamo 
udito, così abbiamo visto nella cit-
tà del Signore degli eserciti, nella 
città del nostro Dio. 

TTT   Questo è il Signore, nostro Dio,Questo è il Signore, nostro Dio,Questo è il Signore, nostro Dio,   in in in 
eterno per sempre.eterno per sempre.eterno per sempre. 

L  Circondate Sion, giratele intorno, 
contate le sue torri, osservate i suoi 
baluardi, passate in rassegna le sue 
fortezze, per narrare alla genera-
zione futura. 

TTT   Questo è il Signore, nostro Dio,Questo è il Signore, nostro Dio,Questo è il Signore, nostro Dio,   in in in 
eterno per sempre.eterno per sempre.eterno per sempre.      

   
ORAZIONE 

S.  Sostieni col tuo aiuto, o Dio cle-
mente, la nostra volontà di conver-
sione perché, dominando i sensi 
con la forza di un cuore puro, ci 
affrettiamo con gioia verso la Pa-
squa che salva. Per Cristo nostro 
Signore.  

T. Amen.T. Amen.T. Amen.   
   

II LETTURA (2CR 30, 1. 5-10A ) 

Lettura del secondo libro delle 
Cronache 
In quei giorni. Ezechia mandò mes-
saggeri per tutto Israele e Giuda e 
scrisse anche lettere a Èfraim e a Ma-
nasse per convocare tutti nel tempio 
del Signore a Gerusalemme, 
a celebrare la Pasqua per il Signore, 
Dio d’Israele. Stabilirono di procla-
mare con bando in tutto Israele, 
da Bersabea a Dan, che tutti venissero 
a celebrare a Gerusalemme la Pasqua 
per il Signore, Dio d’Israele, perché 
molti non avevano osservato le norme 
prescritte. Partirono i corrieri, con 
lettere da parte del re e dei capi, per 
recarsi in tutto Israele e Giuda. Se-
condo l’ordine del re diceva-
no: «Israeliti, fate ritorno al Signore, 
Dio di Abramo, di Isacco e di Israele, 
ed egli ritornerà a quanti fra voi sono 
scampati dalla mano dei re d’Assiria. 
Non siate come i vostri padri e i vo-
stri fratelli, infedeli al Signore, Dio 
dei loro padri, che perciò li ha abban-
donati alla desolazione, come vede-
te. Ora non siate di dura cervice come 
i vostri padri, date la mano al Signore, 
venite nel santuario che egli ha con-
sacrato per sempre. Servite il Signore, 
vostro Dio, e si allontanerà da voi l’ar-
dore della sua ira. Difatti, se fate ri-
torno al Signore, i vostri fratelli e i 
vostri figli troveranno compassione 
presso coloro che li hanno deportati; 
ritorneranno in questa terra, poiché il 
Signore, vostro Dio, è misericordioso 
e pietoso e non distoglierà lo sguardo 
da voi, se voi farete ritorno a lui». I 
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Ora lascia o Signore che il tuo servo vada in pace 

Testimonianza di Giovanna Grizzetti,  
direttrice della casa di riposo “Vallardi” di Appiano Gentile 

 

Lettura del Vangelo di Matteo (MT 25, 1-13) 

1 Allora il regno dei cieli sarà simile a dieci vergini che presero le loro 

lampade e uscirono incontro allo sposo. 2Cinque di esse erano stolte e 

cinque sagge; 
3
le stolte presero le loro lampade, ma non presero con sé 

l'olio; 
4
le sagge invece, insieme alle loro lampade, presero anche l'olio in 

piccoli vasi. 5Poiché lo sposo tardava, si assopirono tutte e si addormen-

tarono. 6A mezzanotte si alzò un grido: "Ecco lo sposo! Andategli in-

contro!". 7Allora tutte quelle vergini si destarono e prepararono le loro 

lampade. 8Le stolte dissero alle sagge: "Dateci un po' del vostro olio, 

perché le nostre lampade si spengono". 
9
Le sagge risposero: "No, perché 

non venga a mancare a noi e a voi; andate piuttosto dai venditori e 

compratevene". 10Ora, mentre quelle andavano a comprare l'olio, arrivò 

lo sposo e le vergini che erano pronte entrarono con lui alle nozze, e la 

porta fu chiusa. 11Più tardi arrivarono anche le altre vergini e incomincia-

rono a dire: "Signore, signore, aprici!". 
12
Ma egli rispose: "In verità io vi 

dico: non vi conosco". 13Vegliate dunque, perché non sapete né il giorno 

né l'ora. 

 

Lettura del Vangelo di Luca (LC 10, 38-42) 

38Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di nome 

Marta, lo ospitò. 
39

Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, se-

duta ai piedi del Signore, ascoltava la sua parola. 40Marta invece era di-

stolta per i molti servizi. Allora si fece avanti e disse: "Signore, non t'im-

porta nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque 

che mi aiuti". 41Ma il Signore le rispose: "Marta, Marta, tu ti affanni e ti 

agiti per molte cose, 42ma di una cosa sola c'è bisogno. Maria ha scelto 

la parte migliore, che non le sarà tolta". 

 

Lettura del Vangelo di Giovanni (GV 11, 17-46) 

17
Quando Gesù arrivò, trovò Lazzaro che già da quattro giorni era nel 

sepolcro. 18Betània distava da Gerusalemme meno di tre chilometri 19e 

molti Giudei erano venuti da Marta e Maria a consolarle per il fratel-

lo. 20Marta dunque, come udì che veniva Gesù, gli andò incontro; Ma-

ria invece stava seduta in casa. 21Marta disse a Gesù: "Signore, se tu fossi 
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Giusto è il Signore  
in tutte le sue vie, * 
santo in tutte le sue opere. 
Il Signore è vicino  
a quanti lo invocano, * 
a quanti lo cercano con cuore sincero. 
 

Appaga il desiderio  
di quelli che lo temono, * 
ascolta il loro grido e li salva. 
Il Signore protegge  
quanti lo amano, * 
ma disperde tutti gli empi. 
 

Canti la mia bocca * 
la lode del Signore 
e ogni vivente benedica il suo nome 
santo, * 
in eterno e per sempre. 
Gloria… 
Ant. 2  Il Signore è vicino* a chiun-Il Signore è vicino* a chiun-Il Signore è vicino* a chiun-

que lo invocaque lo invocaque lo invoca      
   
ORAZIONE 

S.  Dio vivo e vero, niente a te è im-
possibile, niente è difficile: fa’ che 
riusciamo a darti l’omaggio di una 
vita incolpevole e degna, così da 
conseguire i benefici della tua on-
nipotenza. Per Cristo, nostro Si-
gnore.  

T. Amen.T. Amen.T. Amen.   
 
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE 

S.  All’unico Signore, che è morto in 
croce per noi e ora vive alla destra 
del Padre, diciamo la nostra lode 

 
L. Unigenito del Padre che sei salito 

sulla Croce per noi, Kyrie eleison 
T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 

 L. Cristo, che hai patito fuori dalla 
porta della tua Città per santifica-
re il popolo con il tuo sangue, Ky-
rie eleison 

T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 

L. Tu che sei stato trafitto per i nostri 
delitti, Kyrie eleison 

T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 
L. Vittima di espiazione per i peccati 

di tutto il mondo, Kyrie eleison 
T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 

L. Signore Gesù, coronato di gloria e 
di onore a causa della morte che 
hai sofferto per noi, Kyrie eleison 

T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 

L. Tu che sei morto per i nostri pec-
cati e sei risuscitato il terzo giorno 
secondo le Scritture, Kyrie eleison 

T.T.T.   Kyrie eleisonKyrie eleisonKyrie eleison   
 

Padre nostro...Padre nostro...Padre nostro... 
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corrieri passarono di città in città nel 
territorio di Èfraim e di Manasse fino 
a Zàbulon.  
 
SALMELLO 

L Beato chi trova in te la sua forza e 
decide nel suo cuore il santo viag-
gio. Cresce lungo il cammino il suo 
vigore, finché compare davanti a 
Dio in Sion. Quanto sono amabili le 
tue dimore, Signore degli eserciti! 

TTT   Beato chi abita la tua ca-Beato chi abita la tua ca-Beato chi abita la tua ca-
sa:sa:sa:   sempre canta le tue lodi.sempre canta le tue lodi.sempre canta le tue lodi.   

L Per me un giorno nei tuoi atri è più 
che mille altrove. L’anima mia lan-
guisce e brama gli atri del Signo-
re il mio cuore e la mia car-
ne esultano nel Dio vivente. 

TTT   Beato chi abita la tua ca-Beato chi abita la tua ca-Beato chi abita la tua ca-
sa:sa:sa:   sempre canta le tue lodi.sempre canta le tue lodi.sempre canta le tue lodi.      

   
ORAZIONE 

S.  Sostieni, o Dio, la fragilità del tuo 
popolo con la pratica della peni-
tenza; fa’ che, fedeli a te, con l’aiu-
to del tuo amore, cogliamo i frutti 
desiderati della celebrazione pa-
squale. Per Cristo nostro Signore.  

T. Amen.T. Amen.T. Amen.   
   

III LETTURA (NM 19, 1-9) 

Lettura del libro dei Numeri 
In quei giorni. Il Signore parlò a Mosè 
e ad Aronne e disse: «Questa è una 
disposizione della legge che il Signo-
re ha prescritto. Ordina agli Israeliti 
che ti portino una giovenca rossa, 
senza macchia, senza difetti e che 
non abbia mai portato il giogo. La 
darete al sacerdote Eleàzaro, che la 

condurrà fuori dell’accampamento e 
la farà immolare in sua presenza. Il 
sacerdote Eleàzaro prenderà con il 
dito un po’ del sangue della giovenca 
e ne farà sette volte l’aspersione da-
vanti alla tenda del convegno; poi si 
brucerà la giovenca sotto i suoi occhi: 
se ne brucerà la pelle, la carne e il 
sangue con gli escrementi. Il sacerdo-
te prenderà legno di cedro, issòpo, 
tintura scarlatta e getterà tutto 
nel fuoco che consuma la giovenca. 
Poi il sacerdote laverà le sue vesti e 
farà un bagno al suo corpo nell’acqua, 
quindi rientrerà nell’accampamento; 
il sacerdote sarà impuro fino alla sera. 
Colui che avrà bruciato la giovenca si 
laverà le vesti nell’acqua, farà un ba-
gno al suo corpo nell’acqua e sarà im-
puro fino alla sera. Un uomo puro 
raccoglierà le ceneri della giovenca e 
le depositerà fuori dell’accampamen-
to in luogo puro, dove saranno con-
servate per la comunità degli Israeliti 
per l’acqua di purificazione: è un rito 
per il peccato».  
 
SALMELLO 

L I corpi degli animali, il cui sangue 
viene portato per i peccati nel san-
tuario dal sommo sacerdote, sono 
bruciati 

TTT   fuori della porta della città.fuori della porta della città.fuori della porta della città.   
L Perciò anche Gesù, per santificare il 

popolo con il proprio sangue, patì 
TTT   fuori della porta della città.fuori della porta della città.fuori della porta della città.      
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ORAZIONE 

S.  Un nome che invocato dona sal-
vezza tu hai dato, o Dio, al tuo Fi-
glio amatissimo; ci difenda la sua 
divina virtù e ci conceda di cammi-
nare con passo sicuro verso la 
gioia eterna. Per Cristo nostro Si-
gnore.  

T. Amen.T. Amen.T. Amen.   
   
IV LETTURA (ZC 12, 1-11A) 

Lettura del profeta Zaccaria 

Parola del Signore su Israele. Oracolo 
del Signore che ha dispiegato i cieli e 
fondato la terra, che ha formato il sof-
fio vitale nell’intimo dell’uomo: 
«Ecco, io farò di Gerusalemme come 
una coppa che dà le vertigini a tutti i 
popoli vicini, e anche Giuda sarà in 
angoscia nell’assedio contro Gerusa-
lemme. In quel giorno io farò di Geru-
salemme come una pietra pesante per 
tutti i popoli: quanti vorranno solle-
varla ne resteranno graffiati; contro di 
essa si raduneranno tutte le nazioni 
della terra. In quel giorno – oraco-
lo del Signore – colpirò tutti i cavalli 
di terrore, e i loro cavalieri di pazzia; 
mentre sulla casa di Giuda terrò aper-
ti i miei occhi, colpirò di cecità tutti i 
cavalli dei popoli. Allora i capi di 
Giuda penseranno: “La forza dei cit-
tadini di Gerusalemme sta nel Signo-
re degli eserciti, loro Dio”. In quel 
giorno farò dei capi di Giuda come un 
braciere acceso in mezzo a una cata-
sta di legna e come una torcia arden-
te fra i covoni; essi divoreranno a de-
stra e a sinistra tutti i popoli vicini. 
Solo Gerusalemme resterà al suo po-

sto. Il Signore salverà in primo luogo 
le tende di Giuda, perché la gloria 
della casa di Davide e la gloria degli 
abitanti di Gerusalemme non cresca 
più di quella di Giuda. In quel giorno 
il Signore farà da scudo agli abitanti 
di Gerusalemme e chi tra loro vacilla 
diverrà come Davide e la casa di Davi-
de come Dio, come l’angelo del Signo-
re davanti a loro. In quel giorno io mi 
impegnerò a distruggere tutte le na-
zioni che verranno contro Gerusa-
lemme. Riverserò sopra la casa di Da-
vide e sopra gli abitanti di Gerusa-
lemme uno spirito di grazia e di con-
solazione: guarderanno a me, colui 
che hanno trafitto. Ne faranno il lutto 
come si fa il lutto per un figlio unico, 
lo piangeranno come si piange 
il primogenito. In quel giorno grande 
sarà il lamento a Gerusalemme».   
 
SALMELLO 

L Si dissolvono in fumo i miei giorni e 
come brace ardono le mie ossa. Per 
il lungo mio gemere aderisce la mia 
pelle alle mie ossa. Tutto il giorno 
mi insultano i miei nemici, furenti 
imprecano contro il mio nome. Di 
cenere mi nutro come di pane, alla 
mia bevanda mescolo il pianto, 

TTT   perché sia annunziato in Sionperché sia annunziato in Sionperché sia annunziato in Sion   il il il 
nome del Signorenome del Signorenome del Signore   e la sua lode in e la sua lode in e la sua lode in 
Gerusalemme.Gerusalemme.Gerusalemme.   

L Ma tu, Signore, rimani in eterno, il 
tuo ricordo per ogni generazione. I 
popoli temeranno il nome del Si-
gnore e tutti i re della terra la tua 
gloria. Questo si scriva per la gene-
razione futura e un popolo nuovo 
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darà lode al Signore, 
TTT   perché sia annunziato in Sionperché sia annunziato in Sionperché sia annunziato in Sion   il il il 

nome del Signorenome del Signorenome del Signore   e la sua lode in e la sua lode in e la sua lode in 
Gerusalemme.Gerusalemme.Gerusalemme.      

   
ORAZIONE 

S.  O Dio, che volendo espiare le no-
stre colpe hai abbandonato il cor-
po del tuo Figlio allo spasimo delle 
piaghe, fa’ che l’attenta custodia 
dei nostri sensi ci consenta di cre-
scere sempre nella novità perenne 
della vita di grazia. Per Gesù Cri-
sto, tuo Figlio, nostro Signore e 
nostro Dio, che vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli.  

T. Amen.T. Amen.T. Amen.   
   

SALMODIA 

Ant. 1  Buono è il Signore verso tutti* 
la sua tenerezza si espande la sua tenerezza si espande la sua tenerezza si espande 
su tutte le creature su tutte le creature su tutte le creature  

Salmo 144 I (1-13) 

O Dio, mio re, voglio esaltarti * 
e benedire il tuo nome  
in eterno e per sempre. 
Ti voglio benedire ogni giorno, * 
lodare il tuo nome in eterno e per 
sempre. 
 

Grande è il Signore * 
e degno di ogni lode, 
la sua grandezza * 
non si può misurare. 
 

Una generazione  
narra all’altra le tue opere, * 
annunzia le tue meraviglie. 
Proclamano lo splendore  
della tua gloria * 
e raccontano i tuoi prodigi. 
 

Dicono la stupenda tua potenza * 
e parlano della tua grandezza. 
Diffondono il ricordo  
della tua bontà immensa, * 
acclamano la tua giustizia. 
 

Paziente e misericordioso  
è il Signore, * 
lento all’ira e ricco di grazia. 
Buono è il Signore verso tutti, * 
la sua tenerezza si espande su tutte le 
creature. 
 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere * 
e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno * 
e parlino della tua potenza, 
 

per manifestare agli uomini  
i tuoi prodigi * 
e la splendida gloria del tuo regno. 
Il tuo regno è regno di tutti i secoli, * 
il tuo dominio si estende ad ogni ge-
nerazione. 
Gloria…Gloria…Gloria…   
Ant. 1  Buono è il Signore verso tut-Buono è il Signore verso tut-Buono è il Signore verso tut-

ti* la sua tenerezza si espan-ti* la sua tenerezza si espan-ti* la sua tenerezza si espan-
de su tutte le creature de su tutte le creature de su tutte le creature    

   

Ant. 2  Il Signore è vicino* a chiun-a chiun-a chiun-
que lo invocaque lo invocaque lo invoca    

Salmo 144 II (14-21) 

Fedele è il Signore  
in tutte le sue parole * 
santo in tutte le sue opere. 
Il Signore sostiene  
quelli che vacillano * 
e rialza chiunque è caduto. 
 

Gli occhi di tutti  
sono rivolti a te in attesa * 
e tu provvedi loro il cibo a suo tempo. 
Tu apri la tua mano * 
e sazi la fame di ogni vivente. 


