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In preghiera

per prepararsi all’Anno Santo

Nell’anno che introduce al Giubileo del 2025 tre nuove pubblicazioni nel solco dell’invito rivolto
da papa Francesco: si tratta di «Insegnaci a Pregare», «Pregare con i Salmi» e «La preghiera di Gesu»

Il corrente «Anno della preghiera» — in
preparazione al Giubileo - si arricchisce,
in questo mese, di nuovi sussidi.

«Insegnaci a Pregare»

Un primo testo digitale, scaricabile dal
sito internet www.iubilaeum2025.va/
ithtml, si intitola Insegnaci a Pregare.
Suo scopo € quello di rinverdire lo spiri-
to di preghiera nei contesti in cui si &
chiamati a vivere. Una veloce scorsa
dell'indice fa immediatamente intuire gli
approfondimenti: la preghiera nella co-
munita parrocchiale, in quella familiare,
nel tempo della giovinezza, nelle comu-
nita claustrali, in occasione della cate-
chesi e dei ritiri spirituali. «La preghiera
sia dunque per ogni cristiano la bussola
che orienta, la luce che illumina il cam-
mino e la forza che sostiene nel pellegri-
naggio che condurra a varcare la Porta
Santa», si legge nelle pagine curate dal
Dicastero per I'Evangelizzazione.

Il volumetto, ispirato dal magistero di
papa Francesco, invita a intensificare la
preghiera come dialo-
go personale con Dio,
conducendo a riflette-
re sulla propria fede e
sull'impegno nel mon-
do di oggi.

«Appunti sulla Preghiera»
Disponibili in libreria, invece, sono il
secondo e il terzo volume della collana
«Appunti sulla Preghiera», edita dalla
Libreria Editrice Vaticana e curata dal
Dicastero per I'Evangelizzazione — Sezio-
ne per le questioni fondamentali dell’E-
vangelizzazione nel mondo. Pure questi
scritti sono introdotti da una prefazione
del Pontefice.

Pregare con i Salmi, porta la firma del
cardinale Gianfranco Ravasi. Per dirla
con l'autore, si tratta di «un invito a en-
trare nell’Anno giubilare tenendo tra le
mani il Salterio, il libro biblico destinato
per eccellenza alla sosta orante e al si-
lenzio contemplativo»,.

Il terzo testo — La preghiera di Gesu —é
stato scritto dal biblista Juan Lépez Ver-
gara. L’autore ripercorre in 20 brevi
capitoli altrettanti episodi della vita di
Gest alla luce del rapporto di filiazione
unica tra il Figlio e il Padre a partire dal
battesimo nel Giordano.

Il primo libro della serie —
‘ Pregare oggi. Una sfida da
vincere, a firma del cardina-
le Angelo Comastri — € gia
stato pubblicato lo scorso
_/ gennaio.

. LECTIO DIVINA SULLA PASSIONE SECONDO GIOVANNI

| Venerdi 08 marzo, alle ore 20.45in chiesaa Bulga-
1 rograsso, terzo appuntamento con i quaresimali
rivolti agli adulti della nostra comunita.

OGNI GIORNO DI QUARESIMA

Alle 20.32 FArcivescovo
entra nelle case conil
o «Credo»

Ogni sera dal 18 febbraio al
27 marzo, su Telenova, i media
e i social diocesani, monsi-

gnor Delpini offrira una
; breve riflessione su
I\ ,, % brani di una delle
A oK ‘ \ preghiere  piu
antiche, nella
formulazione del
«Simbolo  degli
" apostoli».

-
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Venerdi 15 marzo la zona pastorale Il
(varese) di cui fanno parte le nostre par-
rocchie, vivra la Via Crucis di Zona guida-
ta dall’Arcivescovo Mario a Somma Lom-
bardo.

La Via Crucis partira dalla Chiesa di S.
Rocco (via Giuseppe Giusti) € raggiungera la
Basilica (via B. zancarini)

Domenica dell Samaritana ;

i
IL DoNo nftf :

Un tfempo per capire le cose da
fare, pensare, sentire per vivere in
modo nuovo, secondo il Vangelo,
in ogni momento della vita. E
quanto viene chiesto a ragazzi e
ragazze dalla proposta di anima-
zione della Quaresima in oratorio
incentrata sul tema «Pieno di vitax:
decidere di seguire Gesu, che
«pieno di vita», e lasciarsi guidare
da lui, perché anche la nostra vita
sia piena, libera e felice. La Qua-
resima anche come tempo per
perdere qualcosa del nostro egoi-
smo, per accogliere la logica
dell'amore, da spendere per gli
altri, anche se questo comporta
delle rinunce.

Dietro la parola «se» i brani del
Vangelo delle Domeniche di Qua-
resima “nascondono” alcune con-
dizioni che mostrano una verita di
fede, che hanno una conferma
nella nostra vita e la rendono pie-
na. Questi «se» fanno riflettere,
pensare, emozionare, agire e capi-
re una volta di piu, come dice I'Ar-
civescovo nella Proposta pastorale,
che «viviamo di una vita ricevutan.

Per I'angolo della preghiera & a
disposizione la «Croce della vita»
con il libretto “tascabile” che ogni
giorno offre una frase che inizia
con «SE...». Ogni settimana la
Croce prenderd vita, mostrando la
vitalitd di chi segue |"esempio del
Signore Gesu. Il tassello da toglie-
re ogni domenica dalla Croce in-
dica qualcosa che conviene
“togliere” dalla propria vita, per
lasciare spazio alla vita nuova e
piena che Dio offre. Tolto I'ultimo
tassello, si svelerd la croce della
vita, piena di vita, e soprattutto il
volto di Gesu Risorto.



Abbiame conesdvie Famers (1 Gy, d-16)

Zababdeh & un villaggio palestinese
un'ora e mezza a nord di Gerusalem

«Vorrei creare posti di lavoro soprattutto

QUARESIMA 2024

questa categoria».

Per finanziare il progetto, bisognerd raggiungere

la cifra di € 5000,00.

ro che hanno perso il lavoro in Israele a causa
della guerra a Gaza: abbiamo 200 lavoratori in

situato a

me, nella ’ 1 B
regione seftentrionale della Cisgiordania. E un'a-
rea povera, sottosviluppata e spesso trascurata.

Zababdeh & un villaggio "cristiano"; il 75% della
sua popolazione residente, pari a 1.875 persone,
& cristiana. Il parroco, Abuna Elias Tabban, scrive:

-
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Agenda settimanale della Comunita Pastorale

PARROCCHIA S. AGATA * BULGAROGRASSO

PARROCCHIA S. M. ASSUNTA  GUANZATE

SANTO ROSARIO
Tutte le mattine in
entrambe le parrocchie
prima delle celebrazioni
di orario

Il sabato alle ore 17.00 o
Bulgarograsso

|l sabato e la domenica
prima delle celebrazioni
di orario a Guanzate

CONFESSIONI

Ogni sabato dalle ore
15.00 alle ore 17.00 in
entrambe le parrocchie

LODI MATTUTINE

Nel tempo di Quaresima
le lodi sono all’interno
della S. Messa o della Via
Crucis

DOMENICA 03 MARZO 2024  lll DOMENICA DI QUARESIMA

Ore 08.00: S. Messa
Ore 10.30: S. Messa pro populo

Ore 09.00: S. Messa def. Vittorio, Ida, Luigi-
no; famiglia Coratelli
Ore 11.00: S. Messa pro populo

Ore 18.00: S. Messa def. Sanpietro Battista e
Castelli Dino e Angela

LUNEDI 04 MARZO 2024

Ore 08.20: Lodi e S. Messa def. Sala Loren-
zo e Franzini Marta

Ore 08.20: Lodi e S. Messa def. Carlo Par-
longo

ADORAZIONE
EUCARISTICA

Il giovedi dalle ore 07.30
alle ore 08.15 @
Bulgarograsso

Il giovedi al termine della
Messa delle ore 17.30
fino alle ore 19.00 a
Guanzate

MARTEDI 05 MARZO 2024

Ore 08.20: Lodi e Liturgia della Parola def.

Ore 08.20: Lodi e S. Messa def. Pasqualino

Giovanni Malpede e Maria Antonia Carlone

Flavio, Rocca Gianni, famiglia Ragazzo

MERCOLEDI 06 MARZO 2024

Ore 08.20: Lodi e S. Messa secondo la mente
dell’offerente

Ore 08.20: Lodi e S. Messa def. Luigia e Li-
no, Vittorio Benzoni

CONTATTI

Don Alessio Bianchi
333.4435315

Don Carlo Bosco
339.5869317

Diacono Pietro Zaffaroni
333.6418751

GIOVEDI 07 MARZO 2024

Ore 08.20: Lodi e S. Messa def. Antonio e
famiglia; Pietro

Ore 17.30: S. Messa tra i Vespri def. Antonio
e Mariuccia

VENERDI 08 MARZO 2

024 » Giorno Aliturgico

Ore 08.20: Lodi e Via Crucis

Ore 08.20: Lodi e Via Crucis

SABATO 09 MARZO 2024

Ore 17.30: S. Messa def. Elvira Marino Clau-
dio -

Ore 18.00: S. Messa def. Sordelli Battista e
Rachele con tutti i suoi cari

DOMENICA 10 MARZO 2024 * IV DOMENICA DI QUARESIMA

Ore 08.00: S. Messa def. Mandaglio Maria
Concetta; La Rosa Francesca; Mario
Ore 10.30: S. Messa pro populo

Ore 09.00: S. Messa def. Lampisti Giuseppi-
na
Ore 11.00: S. Messa pro populo

Ore 18.00: S. Messa

OFFERTE dell

a SETTIMANA

Riunione condominiale: € 50,00

Funerali: € 200,00
Corso fidanzati: € 405,00
Compleanno in oratorio + offerta: € 130,00

SOCIAL & WEB
Facebook
@comunitasanbenedetto

Instagram
@cpsanbenedetto

YouTube, Telegram
Comunitd Pastorale
San Benedetto

Sito internet
www.comunitapastorales
benedetto.it

Numero What's App per
ricevere info e comunicazioni
328.0696588

Newsletter
comunitapastoralesbene-
detto@gmail.com



